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Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz
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LUNES 4

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla
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MARTES 5 MIERCOLES 6

Arroz con tomate Crema casera de calabacin

JUEVES 7 VIERNES 8

Judias verdes al estilo casero Fideua de pescado
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Calamares a la romana con
ensalada de lechuga y maiz

Cabezada de lomo al homo con

verduras asadas (%) salsa de tomate

Albondigas caseras de cerdo en

Contramusio de pollo asado al  roui13 francesa con ensalada de
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LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13

Crema de verduras Canelones caseros de carne
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Sopa casera de ave

Q

JUEVES 14 VIERNES 15

Olleta de garbanzos
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Paella de pescado
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Hamburguesa casera de cerdo
n salsa de tomate con ensalada

yIa0- 1 o
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Guiso de pollo con patatas
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MNatillas de vainilla
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Rape al homo con picada deajo g4, jacobo con ensalada de
y perejil con ensalada de lechuga

Tortilla de Patata con berenjena

lechuga y tomate asada (%)
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LUNES 18

Lentejas al estilo casero con Ao s B (andiiiera
zanahoria y cebolla !

Alitas de pollo asado con

ensalada de lechuga, tomate y  Salchichas de pollo con tomate

MARTES 19 MIERCOLES 20

Tallzrines a la bolonesa
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Merluza en salsa verde con

JUEVES 21 VIERNES 22

Guiso de patatas con magro de
cerdo, zanahoria, cebolla y

0 2 tomate

Tortilla francesa con ensalada de | Pizza de atun con ensalada de

Crema de calabaza

Coliflor con bechamel gratinada Arroz a la milanesa
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Sopa casera de pescado
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Los menus incluyen agua y pan o pan integral.
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Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



